LANDESSPORTBUND
BRANDENBURG

Abschlussveranstaltung ,Bewegt bleiben —
Bewegungsforderung in der Krebsnachsorge®

Lehrgangsnummer: 24BFKNS

Lerneinheiten: 8

Kosten: 0 € | kostenfrei

Anmeldeschluss: 18.09.2024, 23:55 Uhr

Stornofrist: 18.09.2024

Termin

21.09.2024, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Landessportbund Brandenburg e.V.

Olympischer Weg 7 (Haus des Sports), 14471 Potsdam
Hinweis:
¢ Verpflegung ist inbegriffen

 ohne Ubernachtung

¢ Praxisworkshops - Sportsachen erforderlich!

Inhaltliche Schwerpunkte

Im Rahmen der bundesweiten Initiative ,,Bewegung gegen Krebs“ startete der Landessportbund
Brandenburg im Marz 2022 gemeinsam mit dem DOSB ein neues Teilprojekt ,,Bewegt bleiben —
Bewegungsforderung in der Krebsnachsorge”. Das Projekt wird durch die Deutsche Krebshilfe geférdert
und geht nun nach 2,5 Jahren am 31.10.24 zu Ende.

In der Projektlaufzeit hat sich der LSB Brandenburg folgende Schwerpunkte und Projektziele gesetzt:

¢ SchlieBung von Informations- und Versorgungsliicken in der onkologischen Bewegungskette von
der Reha-Einrichtung bis zum nachhaltigen Sporttreiben im Sportverein

e Gewinnung von Menschen mit ,Krebs” fiir Reha-, Praventions- und Breitensportangebote im
Sportverein

o Starkung des gesundheitssportlichen Profils von Brandenburger Sportvereinen
Nachhaltige Implementierung des Themas ,,Sport und Krebs” in den Vereinen und Verbanden

Die Ergebnisse des Projektes werden bei dieser Abschlussveranstaltung prasentiert und diskutiert.
Neben den Projektergebnissen gibt es ein Vortrag und eine Podiumsdiskussion. Nach der Mittagspause
warten spannende Workshops auf die Teilnehmenden.

>>> Programmablauf (PDF)

Hinweis

Die Anmeldungen zu den Workshops erfolgt nach Anmeldung zur Veranstaltung ab dem 02.09.2024!
Sie erhalten dazu eine separate Benachrichtigung.

¢ Verpflegung ist inbegriffen

¢ Praxisworkshops - Sportsachen erforderlich!

¢ mobile Kletterwand durchgehend nutzbar / Bouldern gegen Krebs (Silas OnkoAktiv)

e anerkannt zur Lizenzverldngerung fir DOSB Ubungsleiter:in C & B-Lizenzen beim
Landessportbund Brandenburg e.V. und beim Behinderten- und Rehabilitationssportverband
Brandenburge. V.



Veranstalter

Landessportbund Brandenburge. V.
Olympischer Weg 7

14471 Potsdam

Tel.: (0331) 58 567 - 100



